PIEZAS FALTANTES EN LA CONSTRUCCION DE LA
REALIDAD:
LAS VOCES DE LOS ADOLESCENTES

Andrea Alejandra Vargas Calle

José Martin Cabrera Terrazas

RESUMEN.

La adolescencia sigue siendo un tema de preocupacion para el mundo adulto compuesto
por padres, profesores e instituciones estatales, y aunque se han empezado a documentar
las opiniones adolescentes acerca de tales preocupaciones adultas y de los miedos que
las alientan; poco se ha rescatado de las voces de las y los adolescentes en contextos
rurales.

Gracias a la pregunta acerca de las razones por las cuales creen que los adultos se
preocupan por ellos, se conformaron grupos focales organizados por género con
adolescentes de 16 a 17 afios, provenientes del contexto urbano (pueblo) y rural
(comunidades aledanas).

El analisis inicial de los discursos de las y los jovenes, nos permitié detectar las
diferencias de provenir del pueblo (contexto urbano) y del campo (contexto rural); asi
como las repercusiones de ser hombre o mujer en el grupo familiar y a nivel de la
comunidad.

Dichas repercusiones se traducen en las jovenes, en términos de sobreproteccion
familiar e institucional y la designacion desigual de ocupaciones, exigencias Yy
expectativas familiares; respecto a los varones, la busqueda de superacion en cuanto a la

calidad de vida se elabora de manera descontextualizada en relacién a la comunidad.
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Proyeccién a futuro.



INTRODUCCION.

En la gestion 2018, se inicia en Bolivia el Programa Estrategia Pais VLIR-UOS! junto
con la Universidad Catoélica Boliviana “San Pablo” (UCB) con proyectos relacionados a
las areas de vulnerabilidad social, gestion integral del agua, seguridad alimentaria,
derechos indigenas y desarrollo productivo.

Como parte del proyecto sobre vulnerabilidad social® se iniciaron varias investigaciones
en areas geograficas especificas, y para tal efecto se firmé un convenio entre la UCB y
las autoridades municipales de Tiraque, una de las provincias mas jovenes (32 afios
desde su fundacion) del departamento de Cochabamba (Bolivia) con una extension de
1739 km2, que se encuentra a 63 km de la ciudad y cuenta con una poblacion de 21231
habitantes cuya mayoria se identifica como originario (Quechua: 99,2%) (INE, 2012)

La firma del convenio mencionado permitié la participacion en varias reuniones
interinstitucionales y talleres con presencia de padres de familias de la localidad, donde
sus principales preocupaciones giraban en torno a los siguientes puntos:

- Embarazo adolescente.

- Futuro de sus hijos después de salir del colegio: trabajar, estudiar, migrar.

- Consumo de alcohol y/o drogas en jovenes/adultos.

- Desintegracion familiar.

El conocer la situacion y necesidades relacionadas con el proyecto de vulnerabilidad
social, permitio iniciar varias investigaciones de corto, mediano y largo plazo, dirigidas
a la comprension e intervencion en la probleméatica, con el involucramiento y
participacion de la poblacion.

Una de las investigaciones iniciadas la gestion pasada, esta relacionada a las
Representaciones sociales de género y Proyectos de vida que se esta trabajando con la
poblacion adolescente de Tiraque.

Entre las actividades que contemplé dicha investigacion, estuvo la realizacion de
grupos focales con estudiantes de 16 a 17 afios, divididos por género y pertenecientes a
una Unidad Educativa del radio urbano de Tiraque. La finalidad de la actividad, fue la
de rescatar la opinion adolescente acerca de las preocupaciones expresadas por sus
padres, profesores e instituciones durante la primera etapa del acercamiento a la

comunidad y comprender mejor su realidad.

1VLIR-UOS Confederacion de Universidades Flamencas de Bélgica.
2 Proyecto 1: Fortalecimiento de las Capacidades para reducir la Vulnerabilidad Social.



El trabajar con los adolescentes, permitié explorar mas alla de sus opiniones respecto a
las preocupaciones adultas, logrando comprender sus propias inquietudes, retos y
experiencias diarias, evidenciandose las diferencias entre la vida en el pueblo (urbano) y
el campo (rural); y la desigualdad de género en cuanto a la proyeccion a futuro y
expectativas familiares.

Los grupos focales estuvieron conformados por adolescentes de 16 y 17 afios,
provenientes del pueblo y de los alrededores de Tiraque, todos estudiantes de secundaria
y participantes voluntarios de los grupos focales, cuyo tema central giré en torno a las
preguntas: ;Qué creen ustedes que pasa que todo el mundo: sus papas, los profesores,
las instituciones que vienen aqui a darles talleres estan tan preocupados por ustedes
jévenes y adolescentes? ;Qué creen que esta pasando para que ellos estén tan

preocupados?

1. Preocupaciones adultas: familia e instituciones de Tiraque.

Tiraque se encuentra en proceso de expansion, y ha crecido mucho en su corta
existencia; sin embargo, el servicio brindado por algunas instituciones esta siendo
sobrepasado por el aumento y la complejidad de las problematicas sociales que se
encuentra enfrentando actualmente (AMDECO, 2015).

En las reuniones interinstitucionales en las que se participd, se pudo detectar las
siguientes apreciaciones de la realidad de la poblacion y los retos que enfrentan las
instituciones en Tiraque:

- Las instituciones encargadas de velar por los derechos de nifios, nifas,
adolescentes y familia son: el Servicio Legal Integral Municipal (SLIM) vy la
Defensoria de la Nifiez y adolescencia (DNA), que consiste en un equipo
compuesto por dos abogados, una trabajadora social y un psicélogo que brindan
el servicio a toda la poblacién.

Indican que sus principales preocupaciones se relacionan con la violencia
intrafamiliar a causa del consumo de alcohol y la desintegracion familiar a causa
de la migracion. Sin embargo, han notado que la juventud se encuentra en peligro
debido al consumo de alcohol y al cambio en su actitud con sus padres: “ya no

hay respeto ni obediencia, ya no hay relacion”3.

3 Funcionario del SLIM.



- El Mddulo Policial, con un personal variable de 3 a 5 personas, percibe que se ha
incrementado la presencia de pandillas, cuyos actos irrumpen ocasionalmente el
diario vivir en Tiraque: “lo ultimo es que han quemado el nacimiento (Navidad)
que hemos armado en la Plaza™.

La aparicion y aumento del microtréafico de sustancias al interior de las unidades
educativas y entre la poblacion adolescente, es también fuente de preocupacion
de la Policia, que participa anualmente de talleres de prevencién masivos en
coordinacion con otras instituciones.

Si bien el aumento del consumo de alcohol genera inquietud, consideran que el
impedimento mas grande es la naturalizacién de su consumo en casi todas las
familias, donde los padres y madres suelen beber en ocasiones de lunes a lunes.

A esto se suma que la policia no es necesariamente una figura de autoridad
reconocida por los miembros de las comunidades pertenecientes a Tiraque,
quienes se organizan por Sindicatos de hombres y mujeres, con agendas
diferenciadas y mesas directivas, que participan de las actividades y decisiones
concernientes a la poblacion en general: “si pasa algo, tenemos que esperar que
vengan los dirigentes a cargo y recién la gente nos escucha’.

- Para el Centro de Salud, existen muchas preocupaciones relacionadas con la
calidad del agua, el cuidado y nutricion infantil, la salud de las mujeres y de las
personas de la tercera edad.

Sin embargo, estd creciendo la alarma por la aparicién e incremento del
embarazo en adolescentes, frente a lo cual se han intensificado los talleres
preventivos en coordinacién con el SLIM, DNA vy la Policia.

- Las autoridades educativas, indican que la juventud “se esta perdiendo y carece
de valores™®. Sefalan que los jovenes no respetan a los adultos en general y
pierden su tiempo con los celulares tipo smartphones, que son una novedad en
aumento, siendo que son utilizados para hacer las tareas puesto que no son
comunes los cafés internet.

A esto se afiade que los profesores deben hacer de padres con los jovenes,
brindando consejo, guia y advertencias puesto que muchos de los padres no se

encuentran en el pueblo y los jévenes se encuentran muy solos y a cargo de sus

4 Policia uniformado 1.
5 Policia uniformado 2.
®Directora de una Unidad Educativa.



hermanos; y a pesar de sus solicitudes, todavia las unidades educativas no
cuentan con consejeros o psicologos: “aqui somos de todo: consejeros,
psicologos, profesores, padres, policias...hay que hacer lo que nos toca™’.

- En Tiraque, las pocas Organizaciones No Gubernamentales (ONG) que aun
permanecen, trabajan con nifios en temas de estimulacién temprana, y con el
empoderamiento de la mujer, apoyando a las dirigentes de las comunidades.
Indican que sus preocupaciones se relacionan con temas ligados al desarrollo
productivo de las comunidades aledanas.

Con la intencién de equilibrar el diagndstico de necesidades, y la participacion de todos
los proyectos involucrados en la region, se llevd a cabo reuniones y talleres ampliados
con dirigentes de las comunidades y poblacion en general, donde se recogieron las
siguientes inquietudes:

- Las familias se estan transformando y los padres no se sienten apoyados por las
instituciones: “sus talleres no estan sirviendo, tanto van a los colegios y nuestros
hijos estan peor’®.

- Muchos padres trabajan lejos de Tiraque, unos se van toda la semana y otros por
periodos de varios meses. Los hijos suelen quedarse a cargo del mayor de ellos o
en casa de algun familiar o amigo cercano, quienes no siempre lograr el
seguimiento esperado por los padres: “llegamos y hay que exigir, ;para quién
estoy trabajando? Debe cumplir en sus estudios y hay que darle nomas (castigo
fisico) pero la defensoria no deja que eduquemos a los hijos, por eso los jovenes
estan asi, perdidos™®.

La realidad social compleja en Tiraque estd requiriendo un abordaje inter y
transdisciplinario que se encuentra en proceso de construccion; al mismo tiempo que
esta demandando el crear espacios de dialogo para brindar voz a todos los protagonistas
de dicha realidad.

Por tal motivo, las sesiones de grupos focales fueron un inicio importante para permitir
una mayor comprensioén de la mirada de la adolescencia hacia su realidad, siendo
posible detectar una serie de tematicas que, por un lado, se relacionan con las

preocupaciones adultas (familia e instituciones) de las que se habla bastante desde un

7Profesora de una Unidad Educativa.
8 Padre de familia 1.
9 Padre de familia 2.



discurso institucional, pero al mismo tiempo, son temas de los que no se escucha la

opinidn de las y los adolescentes.

2. Grupo focal de ellos: “el progreso del pais se basa en nosotros... aunque
muchos no apuntan a eso y se quedan en los campos”.
Es discurso comun de la sociedad latinoamericana en relacion con su desarrollo integral,
que el futuro de la region tiene un espacio de construccién muy grande en el grupo
etario joven. Por esa razdn, la resolucion de las problematicas complejas de los jovenes
se ha convertido en prioridad de las autoridades, las organizaciones, los padres y en
general en el mundo adulto. Este discurso carga simbolicamente un peso enorme en los
hombros de los jovenes, y los lleva a reflexionar y problematizar sus decisiones con
respecto a sus vidas. “Se preocupan como para que nosotros podamos estudiar y apoyar
a la comunidad y al pais, para aportar algo” (J, 17 afios).
Las preocupaciones del mundo adulto que rodea la juventud de este pueblo parecen
estar influenciando directamente en sus proyectos de vida y a su vez a su identidad.
Una paradoja que es una oportunidad lo constituye el hecho de que si
permanecen en el campo les favorece tener una educacion superior a la de sus
padres, pero estan en desventaja respecto de los jovenes urbanos si migran. Al
mismo tiempo, la educacion es el recurso faltante en programas de
transferencia tecnoldgica en el campo. Si existieran mas oportunidades para
utilizar la educacién en el campo, mas jovenes educados sin duda dejarian de
emigrar. (DURSTON en DONAS BURAK, 2001:24).
Empieza la sutil contradiccion entre las preocupaciones adultas de conservacion de usos
y costumbres, y la busqueda de cambio o “progreso” para si mismos (de los jovenes) y
para el pais, profesionalizdndose en cualquier disciplina, por su puesto, en un entorno
totalmente distinto del que provienen y en desventaja con los nativos de ese entorno
(ciudad).
Este grupo focal comienza desarrollando las opiniones que estos adolescentes tienen
acerca de la preocupacion de los adultos. Comentan que las preocupaciones se ven
expresadas en talleres de instituciones universitarias que, segun ellos, buscan
desarrollarlos profesionalmente ya que el trabajo de campo no seria suficiente como
para gque sean agentes de cambio para sus familias y el pais.
Expresan que existe miedo al contacto con nuevas personas (citadinas) en las

universidades puesto a que éstas introducen a los adolescentes en el consumo de alcohol



y drogas, llevandolos por “el mal camino”. La solucion de los padres a esta situacion
pasa por evitar que los adolescentes pasen tiempo fuera de sus hogares, perjudicando u
obligandolos a abandonar actividades deportivas y/o espacios de recreacion.
Por esta coyuntura, plantean que la posible solucion para que exista vigilancia, pero no
renuncien a sus actividades, pasa por el manejo de nuevas tecnologias que les proveen
las redes sociales en sus teléfonos Smarthphone. Pero también salta un nuevo elemento;
la confianza que puede generar cuando se contrapone una imagen en tiempo real que
ellos mismos proporcionan a sus padres, con lo que los vecinos y conocidos dicen ver
de los adolescentes (por ejemplo: prejuicios elaborados a partir de la ropa que utilizan).
“Supongo que como ya hay la tecnologia, nosotros ya no... o ya tienen
Whatsapp y ya hay videollamada. Ven ahi con quién estas (E, 17 afios)
"Hasta la forma de vestir ahora la gente mira. Digamos, te vistes como sea y
ya vas a robar; o te vistes un poco mal, y dicen: “esos chicos de la calle y
toditos en pandilla”. (F, 17 aiios)
El tema finalmente desemboca en las diferencias entre la relacion con sus padres y la
relacion con sus madres. La relacion de los adolescentes hombres con sus madres es de
dependencia/cuidado ya que éstas se encargan de administrar y solucionar los
problemas, tanto de insumos requeridos para sus actividades curriculares, como para
apoyarlos en cuanto a sus relaciones interpersonales. En cambio, la relacion con sus
padres es mas tutorial, en la que reciben informacion en forma de narrativa de la
resolucién de problemas similares por los que pasaron a su edad.
Esto se refleja cuando se toca el tema del embarazo adolescente. Los participantes del
grupo lo definen como “Tener chica cuando deberia estar dedicandome a los estudios”
y llegado el caso, les comunicarian a sus madres, debido a que las madres evitan el
tema, pero son fuente primaria de informacion en relacion con el cuidado de la familia y
los padres se limitan a, en modo de castigo, que solo (dejando los estudios) trabajen
para hacerse de la maxima responsabilidad de proveer econémicamente a su progenie.
“La mamd si, en una parte te ayudaria. Sabe qué cosas durante esos nueve
meses, y luego de los nueve meses, que vienen adelante. Te explicaria mas... El
papa te obliga a que te hagas responsable, a que trabajes por él” (F, 17 arios)
A través de la proyeccion a futuro que implica la formacion de una familia, los
adolescentes comentaron acerca de sus futuros y prospectos profesionales. Entienden
que deben vincular la eleccion de su carrera a la identidad social en la que se

desenvuelven; sin embargo, los limites en relacion a las posibilidades reales de



formarse, desarrollan sus limites a través de las diferencias de su contexto socio-laboral
(urbano o rural).

Asi, los adolescentes del area urbana tienen muchas posibilidades, pero inconexas y con
razones superficiales y los del area rural tienen una opcion y que aun es muy lejana,

tanto como para no compartirla con sus padres.

2.1.“A otros les hace falta apoyo al estudiar. Hacen el trabajo, hacen que les
cueste”. Realidades de centros poblados y comunidades alejadas.
Es necesario entender que, en los municipios rurales, también es posible encontrar
contextos urbanos y rurales a su vez. Es decir que ademas de encontrar diferencias
cuando se compara un municipio como Tiraque con una ciudad como Cochabamba,
también se encuentran diferencias internas cuando se compara el pueblo con las
comunidades con las que conforman el municipio.
Es asi como F de 17 afios, comenta que al vivir en el area urbana, él puede despertar
6:30 para desayunar, alistarse y salir para el colegio, pero que los comparfieros que viven
en el campo deben levantarse mas temprano, pues deben ayudar con el traslado del
ganado (ovino generalmente) a los pastizales, antes de ir para el colegio. B, de 17 afios
acota que implica aproximadamente 1 hora menos de suefio.
Pero, ¢Qué implicaciones tienen estas posiciones que ocupan dependiendo de su
procedencia? Si bien es una preocupacion adulta generalizada que los adolescentes
concluyan con su formacion hasta su bachillerato, todos los participantes estuvieron de
acuerdo que cuantas menos actividades que impliquen responsabilidad tienen, mayor es
el peso y la intolerancia al fracaso en los estudios, por ejemplo, “En esa parte algunos
fracasamos porque gastamos el dinero en otras cosas, no estamos bien; pero él (padre)
por no hacerte trabajar a vos, te esta dando el dinero para que cumplas en el colegio y
en otras cosas, en la casa igual” (F, 17 afnios).
Se podria identificar tres cortes diferentes en cuanto a la juventud rural: a) jovenes
residentes en el campo; b) jovenes rurales son aquellos que tienen origen campesino; v,
finalmente, c) juventud rural engloba a quienes por razones familiares o laborales se
encuentran directamente relacionados al mundo agricola, asi como a quienes no, pero
residan en el habitat rural o en pequefios poblados de zonas agricolas, de no mas de
2000 habitantes. (Cf. CAPUTO en SOLIZ Y FERNANDEZ, 2014).
Asi, lo rural y urbano en las provincias como Tiraque se identifica principalmente por la

actividad econdémica que desarrolla y por la cantidad de habitantes que existen en su



zona, existiendo un centro poblado llamado Tiraque o Pueblo en el que las actividades
econdémicas son muy variadas (servicio de transporte, de alquiler de vajilla para eventos,
restaurantes, abogados, dentistas, grupos de masica, como ejemplo de lo que se observa
mas) y varias comunidades, unas con mas densidad demogréafica que otras (sin alcanzar
a la del centro poblado), en las que la principal actividad es la agricola.

Los jovenes del area urbana tienen un compromiso tacito muy fuerte con sus padres
para aprovechar los recursos economicos y el tiempo que se gasta al conseguirlos,
debiendo responder con una buena administracién econémica y esfuerzo, que debe
verse reflejado en un éptimo rendimiento académico. Este fendmeno se ve reducido en
los jovenes del area rural al punto de que se ven privados de actividades fuera de las
escolares y del hogar. “En este tiempito no estoy pudiendo (asistir a prdcticas de futbol)
porque hay trabajo en campo y a veces no me dejan ir con ellos y estoy ya perdiendo
mucho mi fisico y ellos ya me han superado” (J, 17 afios).

Por otro lado, el mayor compromiso de los jovenes rurales se da con las actividades
agricolas y ganaderas que sustentan a su familia. De tal manera que los adolescentes van
mediando y acomodando sus actividades y horarios en general (incluso el horario de
acostarse) y de alguna manera sus expectativas, entendiendo las preocupaciones
fluctuantes de sus padres y comparando con las preocupaciones de los padres de sus
compafieros en circunstancias econdémicas y geograficas distintas.

Las actividades de ocio, esparcimiento, las responsabilidades e incluso las actividades
académicas, estan limitadas por las preocupaciones, necesidades y ocupaciones de los
adultos con los que conviven. Jovenes urbanos reciben el discurso de ser privilegiados
por ser atendidos econémicamente al punto de solo tener la responsabilidad de estudiar.
Jovenes rurales tienen como responsabilidad principal el trabajo agricola con sus padres,
por lo que en tiempos de sembrado o cosecha incluso faltan al colegio, aunque reciben
el discurso de “superarse” y tener una profesion para mejorar su calidad de vida
(percibida como mala por sus padres).

Sus padres les expresan constantemente su deseo de que los superen profesionalmente,
ya que ellos en muchos casos no son bachilleres, para alcanzar comodidades que ellos
no pudieron darles.(Los padres dicen) “Aprender a trabajar. No estar asi jno?, echado

en la cama todo el dia, que puedes trabajar” (ES, 17 afos).

2.2.“No te eleves tu, sino que el publico celebre”. Comportamiento y comunicacion

de los adolescentes con su medio.



Cuando hablamos de identidad nos referimos, no a una especie de alma o
esencia con la que nacemos, no a un conjunto de disposiciones internas que
permanecen fundamentalmente iguales durante toda la vida, sino a un proceso
de construccién en la que los individuos se van definiendo a si mismos en
estrecha interaccion simbdlica con otras personas (Larrain, 2003:31).
Si bien conviven en su cotidianidad muchos espacios adultos, el mas relevante y
legitimo de todos durante la discusion, siempre fue el espacio de la preocupacion
parental. Del discurso y la relacién con sus padres, los adolescentes derivaron
posibilidades y opiniones menos objetivas del resto de las preocupaciones de los
entornos adultos que los rodean. Es decir que, tienen claras las preocupaciones de sus
padres con respecto a ellos mismos y a partir de éstas, imaginan y resuelven las posibles
preocupaciones de otros adultos que interactian de manera directa o indirecta con ellos
(instituciones como colegios, universidades, autoridades locales, entre otros).
La preocupacién mas grande de la madre esta acompafiada de una representacion social
de resignacion. Los adolescentes concluyen que sus madres consideran como el peor
error el que tengan una pareja por las repercusiones. Sin embargo, no existen
consecuencias en la relacion con el rol de madre administradora cuando esto sucede, por
lo que el rol del adolescente permanece intacto.(Si su chica quedara embarazada) “Tu
mama si, en una parte te ayudaria...Te explicaria mas.” (F, 17 afios).
El que se encarga de que el rol se mueva y se transforme es el padre, a través de sus
propias preocupaciones, las que tienen una indole mucho més social, puesto que el
padre, ante una noticia asi, transforma el perfil del adolescente para que se convierta en
un hombre trabajador, sacrificado y proveedor de su familia. Este siempre es el fin
altimo del padre: relacionar al hijo con la sociedad y construir una imagen (no
necesariamente identidad) ante ella. “El papd te obliga a que te hagas responsable, a
que trabajes por él... No vayas al Colegio, tienes que trabajar” (J, 17 anios).
Asi, los jovenes finalmente opinan que las preocupaciones de la comunidad se
construyen alrededor de la idea de que son el futuro y la promesa de un mejor mafiana,
enfrentado a la noticia de que no son capaces de tomar decisiones con respecto al
planeamiento de esta proyeccion y que deben atenerse a interiorizar las contradictorias
opciones que les presentan en sus familias, buscando de alguna manera definirse y
desarrollar su identidad en una mezcla citadina, de pueblo y de campo donde ninguna de

las tres promete.



3. Grupo Focal de Ellas: “Nosotras estamos aqui, no salimos” (L, 17 afios)

En Bolivia, desde su nacimiento en 1825, la mujer ha ocupado el ambito privado como
si se tratase de su reino, manteniéndose hermética y con una presencia silenciosamente
hacendosa en el hogar, una realidad que no era distinta para las nifias y mujeres
adolescentes, quienes no aparecen en la revisién documental de la produccidn escrita en
Bolivia desde su creacidn, como actoras y sujetos de su propia historia sino como
victimas (UNFPA, 2016a).

Ser joven aun conserva un tinte descalificatorio ligado a la validez de su opinion y voz,
en especial cuando se habla de nifias y mujeres adolescentes, resultando pobre la
presencia de sus testimonios directos frente a los testimonios de adultos que recuerdan
su infancia y juventud, pero constituyéndose mas interpretaciones que experiencias
(Soux, 1997; Arnold y Yapita, 1996).

Las adolescentes del Grupo focal inician presentandose y hablando de su conformacion
familiar: todas tienen varios hermanos (entre 2 a 5 hermanos y/o hermanas); la mayoria
vive con sus padres; provienen del pueblo® y algunas de comunidades cercanas®! al
pueblo.

Se detienen en las evidentes e injustas diferencias entre los chicos (sus hermanos) y
ellas al momento de realizar las tareas en la casa que, independientemente de la
presencia de los padres, se vuelve parte de sus actividades diarias: “si los papds no
estan, te ocupas” (M, 16 arios),; “si estan, tienes que ayudar en lo que estan haciendo”
(T, 17 afios)

Escuchandose entre si, se va armando un listado (Tabla 1) de sus ocupaciones diarias,
junto con el tiempo que les toma realizarlas, concluyen que el dia se les va en las tareas
diarias y que los varones de sus hogares, poco o nada se involucran en las mismas:
“nosotras somos las que mas hacemos” (S, 17 anios)

“nos quedamos sin tiempo para nada” (4, 17 aios)

Tabla 1. Ambito urbano y rural: Comparacion de las ocupaciones realizadas por

las adolescentes

10 Se calcula que el radio urbano de Tiraque lo constituyen alrededor de 70 cuadras mas o menos, que se ubican
cerca a la Plaza Principal donde se encuentran las instituciones mds importantes: Gobierno Municipal, SLIM, DNA,
Centro de Salud, Policia. A partir de ahi, la distancia entre las casas se va ampliando y se organizan en comunidades.

A la fecha existen mas de 130 comunidades, las que van en aumento paulatino segun el crecimiento de la poblacién.
11 La distancia es medida por el tiempo que se tarda en llegar de sus casas al pueblo, la media es de 1 hora mas o
menos. Algunas se transportan en movilidad, otras vienen caminando.



Ocupaciones al

Ocupaciones con los

Ocupaciones

interior del en el negocio
hermanos. N
hogar familiar
Si eres la hermana
mayor'?: “dar ejemplo,
Mantener limpia no portarte mal, no
la casa (barrer, salir” (T, 17 aiios) Después del
desempolvar, “Les lavas, les das de colegio,

ordenar, etc)

comer, les ayudas en

alcanzan a sus

Area sus tareas” (4, 17 padres en sus
Urbana anos) negocios para
Lavar las ropas ayudar a
(propias y de los Si eres la hermana atender o
miembros de la menor “tienes que vender.
familia) quedarte a ayudar y no
Cocinar y/o salir” (G, 16 aiios)
lavar los platos.
Se encargan (ademas de las tareas del hogar y sus
i responsabilidades como hermanas mayores) del cuidado de
Area Rural

los animales “hacerles tomar agua, darles comida, asegurar

el corral para que duerman”

Fuente: Elaboracion propia 2019

Los roles femeninos han variado de acuerdo con el grupo social al que pertenecian: ser
de la ciudad implicaba que la joven se comporte con delicadeza y que supervise las
labores del hogar; en cambio, a nivel del campo las mujeres han sido siempre las mas
laboriosas dentro y fuera del hogar, insertandose tempranamente como ayudantes de los
oficios de los padres, las tareas del campo y el cuidado de los hermanos (UNFPA,
2016a).

Ser adolescente y mujer no difiere demasiado entre ser del pueblo o del campo, en

cuanto a las actividades del hogar: “Igual ayudas en casa” (H, 17 afios).

12 Hermana mayor de las mujeres. Si hay hermanos varones mayores, igual ellas asumen la responsabilidad del
hogar si sus madres no estan.



El provenir del ambito rural sélo afiade actividades a sus ya sobrecargados horarios,
tomando en cuenta que, ademas, se les exige rendir en el colegio: “las (Tareas
escolares) haces en la noche o llegamos tempranito para hacer (en el aula)” (S, 16
anos)

La Unica diferencia que ellas sefialan es la ventaja (aparente) que las sefioritas que viven
en el pueblo tienen: las pueden dejar salir a la plaza; sin embargo, afiaden que esto no es
completamente cierto, puesto que usualmente no les dan permiso o si salen, las
acompafia sus hermanos. En el caso de las sefioritas que residen mas lejos, solo pueden
aprovechar estar afuera el tiempo que les toma salir del colegio y regresar a sus casas
(que suele ser entre 30 minutos a 1 hora, dependiendo la distancia entre su colegio y sus
casas).

Mientras avanza la conversacion, van reconociendo que el tener tantas ocupaciones las
afecta al momento de querer solicitar permiso para salir, y el haber recibido tantas
negaciones al respecto, genera una disminucién paulatina de sus solicitudes. “no
salimos, es que tenemos otras cosas que hacer” (D, 17 afios).

A esto se afiade la injusticia percibida al interior de sus hogares, al momento en que sus
hermanos si logran autorizacion paterna sin dar mas explicaciones, o por el contrario,
logran imponerse en su deseo de salir a la calle sin autorizacién, sin control y ellas son
las obedientes que se queden a ocuparse del hogar: “ellos llegan, almuerzan y se van a
jugar” (R, 17 anios); “se salen, llegan a cualquier hora” (P, 17 aios)

Al parecer, el lento proceso de represion de la libertad y la independencia, tan presente
en generaciones pasadas, lograba que las mujeres se recluyan por voluntad propia, a una
vida rutinaria en sus hogares, a cargo de sus padres y hermanos varones; y llegado el
momento correcto, cambiaban el ambito del hogar paterno al hogar de sus maridos: este

proceso de auto-invisibilizacion al que eran empujadas adn persiste.

3.1. Embarazo adolescente “Desaprovechas la confianza de tus papas al quedar
embarazada” (R, 17 aiios)
El embarazo en la adolescencia es una de las problematicas en salud
reproductiva més sentida en la sociedad mundial. 15 millones de adolescentes
dan a luz cada afo, correspondiendo una quinta parte de todos los nacimientos
del mundo. La gran mayoria viven en paises en desarrollo (Castro, 1998: 225)
Conforme pasan los afios, y a pesar de los esfuerzos institucionales, en muchos paises,

la problematica del embarazo adolescente va en aumento, y estudios llevados a cabo en



Latinoamérica (Castro, 1998; DeMaria et al. 2009; (Petito & Fostik, 2015)Villalobos-
Hernandez et al., 2015) suelen mencionar entre sus causas las siguientes:

- Maduracion sexual y experiencia coital més tempranas: la menstruacion inicia a
los 11 afios en promedio, y la primera relacion sexual no necesariamente es por
voluntad propia sino fruto de una violacion sexual (UNFPA, 2016b; Villalobos-
Hernandez et al., 2015)

- Ignorancia en reproduccion y planificacion familiar: se sigue limitando los
talleres al nivel de secundaria, siendo que se deberia garantizar el acceso a
educacion sexual integral (DeMaria et al. 2009), trabajado como parte de un
Proyecto de vida.

- Genitalizacion de la sexualidad: se trabaja el tema sin tomar en cuenta el aspecto
emocional de la sexualidad, y en la relacion sexual de pareja se enfatiza el
contacto sexual como base de la relacion amorosa (Castro, 1998)

- Falta de comunicacion con la familia: un fuerte lazo familiar puede brindar el
conocimiento y el autocuidado necesarios para poder decidir sobre iniciar o0 no
una relacion sexual; sin embargo, al no existir una comunicacion sélida entre
padres e hijas, se suele desplazar la necesidad de dependencia y proteccién a la
pareja (Castro, 1998; Villalobos-Hernandez et al., 2015)

A nivel nacional, los aspectos culturales e histéricos siguen interviniendo en la
modalidad y tiempo de iniciar una familia: ain se mantiene la costumbre de dejarse
“robar” por el joven elegido para enamorar, las jovenes valoran el romanticismo ligado
a la satisfaccion sexual, y existe una expectativa sociocomunitaria de que las
adolescentes sean madres jovenes (antes de llegar a los 22 afios) (UNFPA, 2016b).

En los espacios en donde se ha hablado de la pareja y la sexualidad en la juventud, el
tema que surge inmediatamente es el embarazo adolescente y sobran las
recomendaciones que giran en torno al cuidado que deben tener los jovenes, pero
siempre desde un discurso altamente moral y médico, donde el uso de anticonceptivos
se recomienda después de la importancia del sexo con amor y con la pareja que es la
elegida para el futuro.

Sin embargo, se han detectado opiniones encontradas al respecto, que permiten entrever
otras problematicas socioculturales que demandan igual atencién que el embarazo
adolescente, y que se relacionan con los silencios sobre la sexualidad (mas alla de lo
genital) y la dificultad de aceptar y/o hablar respecto a los noviazgos de sus hijos (y la

posibilidad de que estén teniendo una vida sexual activa).



Por un lado, se recogieron opiniones que plantean que el embarazo adolescente es un
problema por las consecuencias negativas que genera en la vida de las futuras madres,
dificultando su acceso al estudio y trabajo posterior, aumentando la dependencia
econdmica a su pareja, y si se quedara sola, disminuyen sus posibilidades de formar una
familia a futuro.
“(la adolescente embarazada) debe dejar el colegio...ya dejan de
venir...vergiienza tienen” (Profesora)
“frustran sus suerios muy antes...si no era amor, igual tienen que aceptarle (al
papa de su hijo)” (Madre de familia)
“no todos los chicos se quedan, la pareja las deja” (Padre de familia)
“va con pasado y wawa (hijo), ya no te toman en serio después (respecto a
formar familia a futuro)” (Madre de familia)
Por otro lado, el embarazo adolescente es considerado como una manera de madurar y
hacerse responsable, empezar una familia, irse a la casa de su pareja, que sus padres
concentren sus esfuerzos en los méas pequefios:
“(la hija embarazada) deja de ser una preocupacion mds, su decision es y se
va” (Madre de familia)
“(al hijo que va a ser padre) lo has pelado'®! Chicote primero, luego a
trabajar y hacerse responsable: Chau colegio” (Padre de familia)
“(las mujeres) Si esperan mucho, muchas parejas tienen...después eso crea
conflicto: antes de mi, ¢quién estaba pues?, te puede decir (tu pareja), buscale
de nuevo, te puede decir” (Madre de familia)
Las adolescentes sefialan que comparten la preocupacion de sus padres e instituciones
respecto al embarazo adolescente; comprenden y aceptan (en parte), la diferencia en los
permisos respecto a sus hermanos, consideran que la prohibicion de las salidas para
ellas se relaciona directamente, con el peligro de quedar embarazadas; y tomando en
cuenta sus maltiples ocupaciones en la casa, embarazarse adquiere un tinte negativo,
pero a nivel personal consideran que les puede dar un sentido nuevo a sus vidas.
“por nuestra seguridad, no te dejan salir” (D, 17 arnios)
(Lo peor seria) “no hacer caso a los consejos de los papds y terminar
embarazadas” (S, 16 arios)

“con hijo encima, cansador debe ser...ni ir al bario” (H, 17 afios)

13 Expresion que se entiende como: “lo has fregado”, “lo has arruinado”.



“seria un motivo para seguir tu camino. Poner un poco mads de esfuerzo para
salir adelante, jno?” (A, 17 anos)
Hablar del embarazo adolescente las llevo a que se toque el tema de pareja, pero de
manera superficial, puesto que les costé admitir que estan con pareja y no saben sus
papas ni los profesores; las relaciones de pareja y el amor en pareja, son tematicas

pendientes para explorar en proximas ocasiones.

3.2. Tiempo libre: “Te dicen ;Te vas a ir a caminar como los varoncitos?” (G, 16
anos)

Contar con un tiempo libre, entre las obligaciones y exigencias de terceros, resulta ser
un espacio de exploracién y crecimiento personal; durante la adolescencia, la necesidad
de diferenciarse y construir su propia identidad conlleva que el tiempo libre sea un
espacio compartido con sus iguales, convirtiendolo en un momento de aprendizaje
social clave (lzcovich, 2017; Delaroche, 2017)

Sin embargo, y con razén, muchos padres consideran que un tiempo libre fuera de la
casa puede ser peligroso o negativo para sus hijos adolescentes, en especial para sus
hijas; tomando la decision de limitar al maximo la cantidad de tiempo pasado por ellas
fuera de la casa, negandoles permisos, escogiendo sus amistades, prohibiendo que
socialicen con chicos, asegurando que estan vigiladas por sus hermanos o vecinos y, en
cierta manera, empujandolas a mentir un poco.

Al respecto, el grupo focal de las adolescentes resalta que el (poco) tiempo libre con el
que cuentan, o desean tener, esta relacionado con el vinculo social, siendo su principal
interés el salir con las amigas, pero que no suelen solicitar el permiso correspondiente
porque mencionar que se desea “salir a la calle con mis amigas” (R, 17 afios), provoca
el reclamo de las madres por querer “hacer cosas de hombres”, saliéndose a la calle
como ellos, y la negativa de los padres para darles permiso.

Lastimosamente, todas comparten que el “escaparse” de la casa ha sido y es, la unica
opcion para gozar de tiempo libre, ademas de que les genera una emocioén atractiva
respecto a evitar no ser descubiertas; agregando que son cuidadosas respecto a sus
escapadas: “es divertido, corre toda la adrenalina!” (R, 17 aios); ‘“todas salimos
juntas y asi, todas volvemos” (A, 17 aios)

Si no se escapan, encuentran mecanismos para salir con sus amigas sin que sus padres
se enteren, utilizando las salidas a la ciudad y a otros pueblos, para ocultar sus

encuentros y paseos. “cuando hay que comprar algo en la ciudad, me voy con mis



amigas, paseamos por las calles y regreso normal, con la compra hecha y no
sospechan” (D, 17 arios)
Justifican sus escapadas y mentiras, con el hecho de que los hermanos “son peor que
ellas”, se salen sin avisar, y si avisan, no piden permiso, sino que dan advertencias a 10s
padres, reflejando los estilos parentales y estrategias de resolucion de conflicto que al
parecer los padres no esperaban adquirir. “saben que los hombres se encaprichan en
algo y por eso los dejan salir nomas” (M, 16 arios); “si no les dan permiso, les dicen (a
sus papas): Si no me mandas, no te voy a ayudar en esto” (T, 17 arios).
De igual manera, las consecuencias de ser descubiertas en sus escapadas o mintiendo,
son diferentes por ser mujeres; a nivel privado, los padres son severos, y muchos
privilegian el castigo fisico; y a nivel social, la gente cercana (vecinos y profesores)
esparcen rumores que llegan a oidos de los padres, donde se sanciona negativamente el
hecho de “andar en la calle” mas que el haberse escapado o mentido.

“si te pillan, grave te rifien” (S, 17 afnios)

“te hacen girar la cabeza nomas (bofetada)” (P, 17 arios)

“esa chica es de la calle, esa chica para en la calle” (L, 17 arios)

“comentan: no ayuda a sus papas, siempre esta en la calle, no se preocupa por

los quehaceres de la casa” (R, 17 arios)

4. ¢Mi futuro, nuestro futuro o el futuro? Divergencias entre las preocupaciones
adultas y los deseos adolescentes.

“Ser alguien en la vida y no un vago o algo asi, no andar en la calle y tener una
profesion” (E, 17 arios).

La proyeccion del futuro de los adolescentes es un tema que fue transversalizando todo
lo abordado durante el grupo focal, aunque también fue el que propicio mas
contradicciones en la manera de resolver e interpretar el mundo ideal de los adultos que
los rodean. EI comun denominador del mundo adulto se encuentra preocupado por el
espacio laboral en el que se desenvuelvan los jovenes, buscando romper con la cadena
generacional de trabajos que demanden mucho esfuerzo y que proporcionen bajos
ingresos, por medio de los estudios universitarios. Sin embargo, otra preocupacion
adulta es el contacto con la ciudad y las actividades antisociales de la misma. (La gente
de la ciudad) “Te llevarian a conocer las bebidas, las sustancias que hoy mayormente

se escucha, la marihuana” (F, 17 afios).



Aunque estan conscientes de estas dos grandes preocupaciones, desarrollan soluciones
que relacionan sus deseos personales con la formacion de su identidad personal y
comunitaria. De esta manera resuelven estudiar algo que rinda tributo simbolicamente a
su familia, pero al mismo tiempo tienen alternativas que les generan mucha adrenalina.
De esta manera pueden tener como proyecto ser militares por continuar con el servicio
de alguno de sus familiares, y al mismo tiempo tener la alternativa de aprender
mecanica automotriz para competir en carreras de coches y representar a su pueblo. Con
ambos podrian lograr formar “ser alguien en la vida”.
Por otro lado, no evitan la incursion en estas actividades que implican el contacto con la
ciudad, si no que mas bien las utilizan para formar sus valores como entes en una
sociedad.
“Uno digamos esta decepcionado por una mujer o por algo y acude a esas
cosas. Al alcoholismo y la drogadiccion. Con esas cosas soluciona... tu mismo
te das cuenta de que te estas haciendo dafio porque a la persona que te
gustaba a vos, esta con otro y no le importa. Ella no siente lo mismo que vos”.
(F, 17 afos).
“La sociedad habla que él esta tomando por ella y él se da cuenta que esta
haciendo...” (J, 17 aiios). Normalmente tiene que pasar algo como malo y
grande, como un escarmiento para que él se dé cuenta... Digamos si toma
demasiado y esta con moto, PAH!... sucede un accidente. Esta asustado, sus
padres también y entonces recién dices: ;jQue he hecho?”. (E, 17 arios).
Aqui se activa la paradoja de la conservacion de usos y costumbreademas de valores
frente a la superacion y mejoramiento de la calidad de vida mediante la
profesionalizacion descontextualizada por la idea romantica de ser mejor que sus
padres.“Ingeniero civil también puede servir para vos como ya se yo, te puedo indicar”
(F, 17 afos)
Cuando se habla de una proyeccion a futuro y de las acciones y determinaciones que
toman los adolescentes, debido a la relacién con su medio social, EIl termino proyecto de
vida salta a la vista. Si el proyecto de vida esta construyéndose en una dicotomia ente lo
que quiere la sociedad del individuo, lo que éste puede lograr a través de sus
capacidades y sus propios deseos, puede desembocar en complejas problematicas
sociales por la debil tolerancia a la frustracion generalizada que puede desarrollarse
(Hernandez, 1986).



Los dos puntos mas importantes para los adolescentes y que mas abordan los adultos de
su entorno en relacion con el futuro son sus estudios y la formacién de su familia. La
preocupacion adulta encuentra a estos dos temas como incompatibles e insostenibles
entre si, y define (como se dijo anteriormente) al embarazo adolescente, como potencial
y casi irremediable resultado de que tengan pareja.
Los adolescentes desean experimentar, desenvolverse profesionalmente, representar de
alguna manera a su comunidad y a su familia, pero al tener discursos tan confluyentes
entre si terminan por plantear posibilidades muy descontextualizadas que terminan por
no complacer sus deseos ni aplacar las preocupaciones de sus padres.
“La bateria es lo que me encanta porque ahi es donde me avoco... todos mis
sentimientos se van ahi con toda la adrenalina... la musica. Y otra cosa que
también que quisiera es la licenciatura en musica, es de eso de grabaciones,
porgue yo también quisiera tener mi propio estudio para yo mismo grabar mis
propias musicas; ediciones. Para eso y tal vez dar conciertos, poder dar shows
a nivel internacional incluso. Mi papa iba a tocar a grupos y no queria que mi
hermano fuera... anteriormente eran los que tomaban después de cada fiesta
(los musicos) y todo eso, pero mi hermano llorando, llorando iba, “;tus tareas
has terminado?” “Ya he hecho todo” iba detras de él, desde sus 7 anos. A sus
8 ya empezo arios ya ha empezado a trabajar” (E, 17 aiios)
En el grupo focal de las adolescentes, a diferencia de los adolescentes, no existe tanta
seguridad respecto a sus decisiones:
Se ha detectado que la proyeccion a futuro de las jovenes, se ve inhibida por una
definicion de sus propias habilidades en funcion de las opiniones y observaciones de los
demas; las creencias respecto a su autoeficacia se encuentran intimamente conectadas a
su futura toma de decisiones y a sus auto creencias respecto a su rendimiento personal
(Bandura, 1977; Betz y Hackett, 1998).
Las creencias de eficacia presentan diferencias entre hombres y mujeres, generadas en
el proceso de socializacion, donde el contacto con su medio social inmediato, establecen
expectativas, caracteristicas y roles diferentes, que luego se hacen evidentes en las
razones por las cuales se escogen ciertas profesiones (Asbin & Ferreira, 2004).
Al momento de hablar de sus planes del futuro, el grupo focal de ellas se quedo6 en un
silencio prolongado, seguido de una primera ronda de respuestas en las que se
justificaba la eleccién profesional por la posible utilidad a futuro, pero no para ellas,

sino para el de sus padres.



Haciendo notar aquello, se propicidé una segunda ronda de respuestas, en las que ellas
pudieron expresar lo que en verdad deseaban o pensaban estudiar, y también las razones
por las cuales deberian descartar sus elecciones, donde surgieron autopercepciones
negativas, alimentadas del discurso familiar y/o social inmediato; acompafados de una
exagerada ausencia de confianza en sus propias habilidades, olvidandose que ellas
apoyan en los quehaceres del hogar, en la crianza de sus hermanos y logran cumplir en

sus estudios (Tabla 2).

Tabla 2. Dichos acerca de las elecciones vocacionales en las jovenes.

Primera respuesta Segunda respuesta Profesiones
Para ayudar a los “no van a querer, pero yo me
padres en sus trabajos antojo...” (A, 17 aiios)
Para mas adelante “van a decir que me vaya, pero
cuidar a sus papas vo...” (G, 17 arios) Auditoria
(vejez) “hay mucha competencia, no | Administraci
Para trabajar y vivir se si lo logre, pero yo...” (S, on de
en el pueblo (quedarse 17 afios) empresas
para cuidar a sus “Es facil, no es tan Derecho
padres o0 apoyar asu | complicado, asi que quiero...” Medicina
familia si tienen mas (M, 16 afos) Ingenieria
hermanos menores) “me han dicho que esto, si voy Civil
o a poder...” (P, 17 afios) Gastronomia
Factor econémico: ,
“yo sé que es algo muy loco, Profesora
“Segun las 3
o _ pero...” (H, 17 aios)
posibilidades de mi
N “me voy a tener que pagar yo,
familia, he _ _ )
me ha dicho mi mama” (P, 17
pensado...” .
anos)

Fuente: Elaboracion propia (2019)
Al explorar un poco mas sus segundas respuestas, se encuentra que no es sélo un
“antojo” sino que lo han pensado bastante bien: comentan pasos y tiempos necesarios
para lograr tomar esa decision, o estrategias para conseguir el visto bueno de sus padres
e ir a estudiar lo que inicialmente, tenian en mente. “He pensado hablarle a la sefiora a
la que ayudo los domingos, me ha dicho que tiene un cuartito y es ahicito de la

universidad. Trabajaria y me ahorraria...asi me diria que si (su mama)” (A, 17 anos)



A pesar de haber considerado las variables e implicaciones de su eleccidon vocacional,
terminan descartandola como si fuese mas probable que ellas se equivoquen a futuro, y
que el cuidado y decisiones sobre sus personas, estuviesen del lado de sus padres,
fortaleciéndose este lugar dependiente del otro, pero del cual hay que escapar de tanto

en tanto.

5. A modo de cierre

Tratar de entender una realidad comunitaria compleja, es el reto que todo proyecto
centrado en temas ligados a la vulnerabilidad social debe enfrentar, pero no en la
soledad de agente externo y observador, sino como parte del proceso mismo,
considerando las voces de los participantes, privilegiando a aquellos no siempre
escuchados.

La visibilizacion de las voces jovenes supone un primer paso firme en el camino de la
denuncia de desigualdades en las expectativas sociales, de la demanda de
empoderamiento de los sectores mas reprimidos, y el pedido de oportunidades para
participar de una construccion colaborativa de una realidad con diversas versiones,
problemas, soluciones y actores de cambio involucrados, para el desarrollo integral
personal, familiar y socio-comunitario en la region de Tiraque, donde se continGa

trabajando.

BIBLIOGRAFIA

ARNOLD, Denise, y YAPITA, Juan de Dios (1996). Los caminos de género en
Qagachaka: saberes femininos y discursos tjextuales alternativos en los Andes. En:
Rivera, Silvia (comp.). Ser mujer indigena, chola o birlocha en la Bolivia postcolonial
de los afios 90. La Paz: Ministerio de Desarrollo Humano; Subsecretaria de Asuntos de
Género

ASBUN, C., & FERREIRA, Y. (2004). "Autoeficacia profesional y género en
adolescentes de cuarto de secundaria de la zona sur de la ciudad de La Paz".
En:Ajayu,Organo de Difusion Cientifica del Departamento de Psicologia UCBSP, 2(1),
12-20, La Paz.

CASTRO, A. M. (1998). "Causas e implicaciones médico-sociales del embarazo en la
adolescencia".En:Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecologia, 49(4), 225-230,

Bogota.



DELAROCHE, P. (2017). ¢(Se debe ceder ante los adolescentes?Vietnam: Parkstone
International.

DEMARIA LM, GALARRAGA 0O, CAMPERO L, WALKER DM. "Educacién sobre
sexualidad y prevencion del VIH: un diagndstico para América Latina y el Caribe". En:
Revista Panamericana Salud Publica 2009; 26(6):485-493, Bogota.

DONAS BURAK, SOLUM (Compilador). (2001). Juventud y adolescencia en América
Latina. Libro Universitario Regional (EULAC-GTZ), Costa Rica. Disponible en:
http://www.organizacionescivilesslp.org.mx/pdf/Textos%20de%20Interes/Juventud/Ad
olescencia%20y%20juventud.pdf#page=95 (Fecha de consulta: 15-03-2019).
HERNANDEZ, Ovidio (1986). “La formacion de los proyectos de vida del individuo.
Una necesidad social”. En: REVISTA CUBANA DE PSICOLOGIA, Vol. I, No. 2.
Disponible en: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rcp/v3n2/05.pdf, (Fecha de consulta
24/03/2019).

IZCOVICH, M. (2017). Ser padres, ser hijos: Los desafios de la adolescencia.
Barcelona: Editorial Gedisa.

LARRAIN, Jorge (2003). “El concepto de identidad”. En:Comunicacion & Cultura.
Revista FAMECOS. Afio 2003, N°21. Porto Alegre — Brasil.

OSAGI Gender Mainstreaming - Concepts and definitions. (2019). Un.org. (en linea).
http://www.un.org/womenwatch/osagi/conceptsandefinitions.htm, acceso 28 de marzo
de 2019.

PETITO, C. V., & FOSTIK, A. (2015). "Maternidad adolescente en el Uruguay:
¢transicion anticipada y precaria a la adultez?"En: Revista Latinoamericana de
Poblacién, 0(8), 115-140. Bogota.

SCOTT, Joan C. (1996). "El genero: una categoria util para el analisis historico".En:
Marta Lamas (comp): El género: la construccion cultural de la diferencia sexual.
México: UNAM.

SOLIZ, Lorenzo; FERNANDEZ, Andrea (2014). Jévenes rurales: Una aproximacion a
su problematica y perspectivas en seis regiones de Bolivia. La Paz: Centro de
Investigacion y Promocién del Campesinado (CIPCA).

SOUX, Maria Luisa (1997). Poblacién y vida cotidiana en las comunidades aymaras.
Ejercicio metodoldgico comparativo en fuentes antropoldgicas e historicas. Trabajo de
campo y expedientes judiciales. Estudios Bolivianos, 4.

VILLALOBOS-HERNANDEZ, A., CAMPERO, L., SUAREZ-LOPEZ, L., ATIENZO,
E. E., ESTRADA, F., & DE LA VARA-SALAZAR, E. (2015). "Embarazo adolescente



y rezago educativo: andlisis de una encuesta nacional en México". En: Salud Publica de
México, 57, 135-143. México DF.

UNFPA (2016a) Nifias y adolescente en la Bolivia republicana: entre prejuicios,
disciplinamientos y rebeldias. La Paz: UNFPA.

UNFPA (2016b) Estudio sobre el embarazo en la adolescencia en 14 municipios de
Bolivia. La Paz: UNFPA.



