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Phaseolus vulgaris L., o frijol comln, es una leguminosa de gran importancia mundial.
Actualmente, se ha destacado el interés en las hojas por su contenido en compuestos
bioactivos con beneficios potenciales para la salud, como la proteccion contra alteraciones
metabdlicas. Mientras que en Africa las hojas se consumen como hortaliza, en América
Latina se utilizan como forraje o se incineran, desaprovechando su valor. Por ende, el
objetivo del presente estudio fue analizar los compuestos presentes en las hojas de frijol, para
afiadirles un valor agregado, reducir desperdicios y promover su incorporaciéon en la
alimentacion. Se recolectaron hojas de cuatro variedades en la localidad Quirusillas: Blanco
Othebo (1), Carioca Mairana (2), Negro Chané (3) y Rojo Oriental (4). Se obtuvieron
extractos hidroalcohdlicos que fueron analizados mediante métodos cromatograficos. Se
cuantificé el contenido de fenoles y flavonoides totales por espectrofotometria y se evalud la
actividad antioxidante mediante los ensayos ABTS, DPPH y FRAP. Se identificaron
compuestos fenolicos en los diferentes extractos: rutina (1), quercetina hexdsido pentdsido
(2,3), quercetina glucurénido (4) y derivado de acido hidroxicindmico (1,4). El contenido de
fenoles y flavonoides vario entre 13,74-21,02 g EAG/100g y 8,79-12,20 g ECaT/100g de
extracto, respectivamente. En la actividad antioxidante se observé valores de 325,45-2026,18
uM ET/g de extracto y 861,96-1632,01 umol ET/g de extracto para el ensayo de ABTS y
FRAP, respectivamente. Mientras que la decoloracion del radical DPPH present6 un SC50
11,14-26,95 pg/ml. Se encontré una correlacion positiva entre la presencia de fenoles y el
ensayo de ABTS (r=0,996) y FRAP (r=0,872), resaltando la importancia de estos compuestos
en la actividad antioxidante. Las hojas de P vulgaris representan una fuente rica en
polifenoles con capacidad antioxidante, convirtiéndo en un recurso valioso para su inclusion
en la dieta.
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